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.Une journée autour du sommeil
"pour tous les parents

4 fh . et tous les enfa nts

Conference de Natacha Butzbach,

(‘ sieste) mtgrsmale, ‘expo,photos ...
' SAMEDI 16 NOVEM’ BRE[2024

, \ A la Maison/de’ Quartier '-
= de Ia Bellangeralst
/

9h30-1 6h30

-.____._—-.-ﬂ‘--—

7 dlinscription]conseillée

A [pourlalconférence

LA BELllh GERAS
| Of QuARTER



PROGRAMME DE LA JOURNEE

9h30 : Ouverture des portes, temps d'accueil autour d'un café.

Conférence “Le sommeil”

de Natacha BUTZBACH.

Psychologue, Conférenciéere, Autrice,
passionnée par I'Humanité et la
Bienveillance, Spécialisée en
Parentalité, Périnatalité.

En bref, une psy qui vous veut du bien !
De 10h a 12h.

=======> [NSCRIPTION CONSEILLEE

Lecture et découverte sensorielle
par les professionnelles de la
Bibliotheque de la Bellangerais.
Séances de lectures animées dans un
espace aménagé permettant
I'exploration sensorielle.

Entre 10h et 11h30

=======> ENTREE LIBRE

12h-14h : Pique-nique possible sur place.

Table ronde : “Sommeil, la parole
aux parents” animée par Natacha
Butzbach.

De 14h a 15h

=======> |[NSCRIPTION CONSEILLEE

Table ronde : “Expérience du
Sommeil chez I'enfant atypique”
animée par Maureen Monnerie.
Psychologue elle intervient sur I'Unité
d’Appui et de Coordination (UAC) du
Centre Ressources Autisme Bretagne.
De 15h a 16h

=======> |[NSCRIPTION CONSEILLEE

* En continu sur la journée
Exposition “Nuits sans larmes,
parents debout et cernés”
Table de presse

» Diffusion du film
“Il était une fois le sommeil” de
I'association Préparons demain.

039

Sieste musicale “Bulle de son” avec
Maria et Eric de Terre des Arts,

Une invitation a partager en famille un
moment de réverie, de calme et de
découvertes sonores...

De 14h a 14h45 et de 15h a 15h45
=======> INSCRIPTION CONSEILLEE

Débat mouvant

animeé par le Collectif Etre parent
Aujourd'hui

De 14h a 14h30 et de 15h a 15h30
==> [NSCRIPITON SUR PLACE A LA TABLE
DE PRESSE.

Atelier “Dessine ton doudou”
De 14h a 15h30
=======> ENTREE LIBRE

16h : Golter/Café
16h30 : Fermeture des portes.

Le CPP35 rassemble les associations : Ar Roc'h (Allo Parlons d'Enfants), La Fédération Familles Rurales, Le Multi
accueil Polichinelle , la Halte garderie Primeveres, La Maison des Familles bassin Rennais, la Maison de Familles
de 'UDAF35 et PAREO en partenariat avec La Maison de Quartier et la Bibliothéque de la Bellangerais.
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