VOUS AIDER
A AGIR ET PREVENIR "
POUR MIEUX VIVRE AU QUOTIDI
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SOLIDARlTE .................... PREVENTION
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Familles Rurales

BUDGET, NUTRITION, NUMERIQUE,
CONSOMMATION...
NOTRE EXPERTISE AU SERVICE DE VOS PROJETS

Nos ressources, nos offres d'accompagnement
et nos actions de prévention

Faml"es
rura

Vwm mieux !
COTES-D’ARMOR Offre de services 2025



La finalité qui anime Familles Rurales est ]
le bien vivre en milieu rural pour tous et CHAQUE ANNEE
tout au long de la vie. Membre du premier

Mouvement familial associatif, la fédération
des Cotes-d’Armor est fortement engagée + de 400 familles
dans des actions favorisant I'émancipation m costarmoricaines

et 'autonomie de la vie quotidienne. touchées par nos actions
de prévention.

40 structures partenaires.

Elle propose également son expertise aux acteurs du territoire afin
d’améliorer ensemble le cadre de vie des familles. Ses interventions
s’adaptent a votre public et vos besoins.

Notre expertise s’ancre dans :

La longue expérience de terrain de notre équipe de professionnels et de

Une pédagogie de 'accompagnement centrée sur I'écoute, le conseil
personnalisé et le “faire avec” les bénéficiaires en s’appuyant sur leurs

WAL ¢ portage de dispositifs en direction des familles.

Notre offre de services en un regard

Devis sur simple demande

e DEVELOPPER e

7 ateliers pédagogiques

collectifs de prévention.

Un large panel
d’accompagnements
individuels a domicile ou lors de
permanences.

e S’OUTILLER o

Des outils pour enrichir vos
temps ludiques et pédagogiques.




S’OUTILLER

Vous souhaitez emprunter des outils permettant de mettre en place
des temps ludiques et pédagogiques.

Les tarifs incluent 'emprunt a la journée et un temps de présentation de
I'outil.

7 Malle récrées numériques 7 Jeu Budgetissimo

Des casques virtuels, des consoles Un jeu de plateau qui permet de
de jeu, une imprimante 3D, des mettre en place une action de
robots éducatifs et un jeu de prévention ludique autour de la
société sur la culture numérique : gestion du budget familial.

tout pour découvrir et s’approprier

le numérique de facgon ludique. otre animation

* Tout public, a partir de 11 ans.

otre animation

» Groupe de maximum 12
personnes.
* Animation de 3 h.

« Tout public, a partir de 6 ans.
» Groupe de 2 a 8 personnes.
* Animation de 3 h.




DEVELOPPER

NOS ATELIERS COLLECTIFS

Vous recevez du public et vous souhaitez proposer des ateliers
pédagogiques de prévention.

7 Atelier nutrition Tous publics.

Groupe de 12 personnes maximum.

Prévenir les risques de malnutrition et
sensibiliser a I'alimentation équilibrée.

Les +
* Participatif.

¢ Animation variée.
¢ Lien social.

7 Self-service Tous publics.

Groupe de 12 personnes maximum.

Jeu de sensibilisation a la nutrition et
I’équilibre des repas.

Les +
e Ludique.

* Accessible.
e Concret.

7 Atelier budgetissimo| Tous publics.

Groupe de 12 personnes maximum.

Sensibiliser par le jeu, sur la gestion
d’'un budget dans la vie quotidienne.

Les +
e Jeu de plateau.

¢ Préventif.
¢ Ludique.




7 Atelier réflexe sénio

7 Atelier numérique
informatique

7 Média sphére

A Atelier sur mesure

Personnes retraitées.
Groupe de 6 personnes maximum.

Sensibiliser et informer sur les droits
et devoirs des consommateurs pour
se protéger.

Les +
¢ Ludique .

¢ Interactif.
* Pédagogique.

Tous publics.
Groupe de 8 personnes maximum.

S’initier et consolider ses
connaissances des différents outils
numeériques (ordinateur, tablette,
téléphone, etc.).

Les +

¢ Convivial.
¢ Lien social.
¢ Entraide.

Tous publics. Groupe de 4 a 12
personnes maximum.

Tester sa culture numérique sous
forme de jeu amenant a des réflexions,
des discussions et des mini débats.

Les +
e Actuel.
* Participatif.
¢ Préventif.

Tous publics.

Atelier préventif et ludique sur tous
les domaines de la vie quotidienne,
selon vos besoins. (Atelier cuisine,
économie d’énergie, déchets, etc.).

Les +
* Adaptable.

¢ Co-constructif.
¢ Préventif.




DEVELOPPER

NOS ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

Vous souhaitez proposer un service personnalisé
d’accompagnement au numérique répondant au besoin de votre
territoire.

7 Accompagnement numérique a domicile

Aller a la rencontre des personnes isolées et proposer un accompagnement a
domicile afin de répondre a une difficulté numérique (administratif, utilisation des
outils, etc.).

Les +
¢ Adaptabilité.

¢ Proximité.
¢ Convivial.

7 Point médiation numérique

Accompagner aux démarches administratives en ligne, pour un usage serein du
numerique.

Les +

» Conseiller numérique « Aidant
Connect » formé et certifié.
* Service sécurisé et individualisé.

Ces services nécessitent
un acces a Internet, une
L alimentation électrique et un
Permanences en entrée libre ou sur lieu d’accueil confidentiel.

rendez-vous.

Sur conventionnement.



DEVELOPPER

NOS PERMANENCES SOCIALES

Vous recherchez un service de proximité, confidentiel, personnalisé
et ouvert a tous.

Pour tous. Sur rendez-vous.
Prévenir le mal-endettement et le surendettement.

7 Point conseil budge

* Conseiller en économie sociale et familiale.
» Labellisation de I’état et du conseil départemental.

M\ [T e g-1e it | Pour les personnes n’ayant pas acces au crédit
classique. Sur rendez-vous.

Accompagner I'accéder au microcrédit social
personnel.

Les +
» Conseiller en économie sociale et familiale.
* Favoriser I'insertion sociale et professionnelle.

ZA [ (BT ELY]| | Pour tous.
Informer, conseiller et accompagner le public dans

les difficultés budgétaires ou de consommation.

* Conseiller en économie sociale et familiale.

» Adaptation du dispositif d’accompagnement selon
les besoins (éducation budgétaire, défense du
consommateur, microcrédit).

Pour tous.

Aider dans la résolution des litiges de
consommation et informer les consommateurs

quant a leur droits.

consommateurs

Les +
¢ Association de défense des consommateurs.

* Bénévoles experts.
* Juriste.




Les champs d’action de
notre expertise
Les professionnel.le.s et

2 UN SERVICE PERSONNALISE bénévoles de collectivités locales,
d’institutions ou d’associations, etc.

Qui peut bénéficier de nos

7 UNE DIVERSITE DE MODES
D’INTERVENTIONS
* En atelier.

* Au sein de permanences.
* A domicile.

| D’E NOMBREUSES
THEMATIQUES

Budget, nutrition, numérique,
consommation, etc.

Familles Rurales
dans les Cotes-d’Armor

19 associations locales.

1 fédération départementale.
Prés de 1840 familles adhérentes. CONTACTEZ-NOUS

+ de 100 activités différentes. Maud Prigent

40 services différents gérés par des maud.prigent@famillesrurales.org
bénévoles. 02 96 33 00 94 / 02 96 33 00 94

Nos valeurs o
_ Plus de détails sur nos offres de

 Entraide et solidarité services sur :
* Initiative et responsabilité

* Participation et citoyenneté
» Convivialité et échange

www.famillesrurales.org/bretagne
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/. Fédération départementale Association loi 1901, agrée et habilitée pour son action :
al I l ' eS 5 rue Colette Besson -famille -jeunesse -santé
22000 Saint-Brieuc -consommation -loisirs -formation
ru ra eS 02 96 33 00 94 -éducation -vie associative
' . fd.cotes-armor@famillesrurales.org . J .
Viwre meeux ! www. famillesrurales.org/bretagne Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue

. dutilité publique.
COTES-D’ARMOR

° f @famillesrurales22


https://www.youtube.com/@famillesruralesenbretagne247/featured
https://bretagne.famillesrurales.org/
https://www.facebook.com/famillesrurales22/

