
Définir le sens et la démarche de construction d’un plaidoyer :
analyser le contexte / identifier la cible / déconstruire les idées reçues
Construire un argumentaire adapté
Acquérir des techniques de communication orale
Mettre en pratique votre plaidoyer

“CONSTRUISEZ VOTRE PLAIDOYER”
Vous voulez défendre votre projet dans le respect de vos valeurs, convaincre vos

interlocuteurs ? Vous voulez peser sur les décisions, co-construire avec vos partenaires ?
 

Salarié·e : 400€ / jour
Bénévole adhérent·e* : 25€ / jour
Bénévole non adhérent·e : 50€ / jour 

*adhérent à l’UBAPAR, Familles Rurales ou FCSB

Salarié·e : 120€  / Bénévole : 50€
*les frais annexes comprennent les tous les repas (les midis,
le soir et le petit déjeuner) et l’hébergement. 
Pour les salarié·e·s, ces frais peuvent être pris en charge par
votre OPCO via une DAF frais annexe

FORMATION

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES

Le plaidoyer : de quoi on parle ? Éléments de contexte,
déconstruction des idées reçues, définitions et objectifs
Entraînement collectif de constructions d’argumentaires sur des
situations concrètes
Techniques de communication et prise de parole
Mises en pratique et retours d’expérience

Pédagogie active et participative basée sur des méthodes de coopération
favorisant l’échange et la formation entre pairs. Ateliers de réflexion collective
et de co-construction. Ateliers de mise en pratique et de réappropriation :
mises en situation, réflexivité et analyse collective.

CO-ANIMÉE PAR LES TROIS MOUVEMENTS :

du 8 au 9 octobre 2026 - Bréal-sous-Montfort

 CONTACTS : 

formation@ubapar.bzh
margot.sebire@famillesrurales.org 
resp.formation@centres-sociaux-bretagne.fr

U B A PA R
FA M I L L E S  R U R A L E S

FC S B

CONTENUS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

TARIFS :

FRAIS ANNEXES* :

PRÉ-INSCRIPTION

PUBLIC : BÉNÉVOLES ET SALARIÉ·E·S 

https://www.ubapar.bzh/spip.php?article3892

