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PRÉAMBULE

"(Re)penser la ruralité : un projet 

associatif pour 2025-2030"

Dans un contexte en mouvement, où les 
associations doivent sans cesse s’adap-
ter et innover, notre fédération régionale 
a choisi de se projeter collectivement 
vers l’avenir. Ce projet associatif 2025-
2030 s’inscrit dans la continuité des 
précédents, en consolidant les actions 
et dynamiques engagées tout en affir-
mant de nouvelles ambitions.

Fruit d’un travail collaboratif mené avec 
les bénévoles et salariés des quatre 
fédérations départementales et de la 
fédération régionale, il reflète la richesse 
des débats et des échanges qui ont 
permis sa rédaction. Nous remercions 
chaleureusement toutes celles et ceux 
qui ont contribué, par leur mobilisation, 
à faire émerger cette vision partagée.

Ancré dans les valeurs et les engage-
ments de notre mouvement, il s’inscrit 
dans la continuité du projet national 
tout en affirmant une ambition propre 
à notre territoire : (re)penser la rura-
lité. Cette réflexion traverse l’ensemble 
de nos actions, qu’il s’agisse d’accom-
pagner nos membres, de structurer 
notre gouvernance, de faire évoluer 
notre offre de formation ou de porter la 
voix du réseau face aux enjeux socié-
taux du moment.

Ce document est à la fois un repère pour 
notre action quotidienne et un outil pour 
mieux faire connaître notre engagement. 
Ensemble, faisons vivre ces orientations 
et continuons à faire de l’éducation popu-
laire un levier de transformation pour nos 
territoires ruraux et périurbains !

Le Conseil d’administration
et l’équipe fédérale.
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VISION

Nous sommes persuadés que fédérer nos forces et nos intelligences à l’échelle 
régionale est essentiel pour amplifier l’impact de notre mouvement au service 
des familles en milieu rural. 

En tant que fédération régionale, nous jouons un rôle clé dans les réflexions et les 
actions menées en Bretagne, en enrichissant et en soutenant les échelons départe-
mentaux et locaux et en faisant le lien avec le Mouvement national. 

Ensemble, nous construisons un réseau solidaire, où le partage et la collaboration 
renforcent nos liens et façonnent un avenir meilleur pour nos territoires.

FÉDÉRATIONS 
DÉPARTEMENTALES

FÉDÉRATION 
RÉGONALE

FÉDÉRATION 
NATIONALE

ASSOCIATIONS 
LOCALES
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Nous souhaitons affirmer notre positionnement en Bretagne comme 
un des acteurs incontournables de la ruralité, reconnu pour la qualité :

•	 De nos actions en réponse aux enjeux actuels et futurs notamment 
en matière d’animation en milieu rural et périurbain.

•	 De l’accompagnement que nous proposons aux fédérations départe-
mentales.

•	 De notre gouvernance.

Ensemble, avec les fédérations départementales, nous voulons 
également renforcer le sentiment d’appartenance au mouvement 
Familles Rurales 

Enfin nous souhaitons être identifié comme l’organisme régional de 
référence dans ces domaines.

MISSION ET AMBITION

Fédérer, animer et représenter le mouvement Familles Rurales en Bretagne.

Accompagner les fédérations départementales, leurs salariés, leurs béné-
voles et les jeunes Bretons pour renforcer leur pouvoir d’agir, notamment à 
travers des actions de formation, des espaces d’échange et de mutualisation 
et un appui personnalisé. 

Ensemble, développer des initiatives qui font vivre les territoires et répondent 
aux besoins des familles.
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LES VALEURS DE 
FAMILLES RURALES

Être solidaire, c’est apporter sa contribu-
tion au bien collectif et pouvoir compter sur 
les autres. Au quotidien, c’est aller vers les 
autres, lutter contre l’éloignement et l’iso-
lement par l’entraide entre les générations 
et les familles, être attentif à chacun, se 
soucier des plus fragiles, être respectueux 
des générations futures.

Participer c’est s’impliquer, aller à la rencontre 
des autres, écouter, réfléchir et débattre, 
respecter d’autres avis. C’est s’engager dans 
la société, prendre part à la vie démocratique. 
Les associations familiales sont des espaces 
de partage d’expériences et de développe-
ment des compétences. Elles contribuent à 
l’épanouissement des personnes.

Être responsable, c’est exercer sa liber-
té, s’engager, conquérir son autonomie 
et devenir auteur et acteur de sa vie. La 
famille, l’action collective et la vie associa-
tive sont des espaces privilégiés pour culti-
ver le goût de l’initiative, de l’engagement et 
de la prise de responsabilité.

La convivialité et l’hospitalité facilitent la 
rencontre, l’échange, et la création de liens 
durables entre les familles. Favoriser une 
bonne ambiance et des relations de qualité 
est essentiel pour donner envie de vivre et 
d’agir ensemble.

ENTRAIDE & 

SOLIDARITÉ
INITIATIVE & 

RESPONSABILITÉ

CONVIVIALITÉ 

& ÉCHANGE
PARTICIPATION 

& CITOYENNETÉ

Familles Rurales de Bretagne fédération régionale adhère pleinement aux valeurs 
portées par le mouvement national Familles Rurales à savoir :
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PROJET ASSOCIATIF 
2025–2030 

Le projet associatif validé par le conseil d’administration de la fédération régionale 
définit les orientations majeures qui guideront nos actions et nos priorités. Les axes 
stratégiques reflètent une ambition collective alignée sur nos valeurs, notre mission 
et notre objet associatif et se déclinent en actions concrètes.

"(RE)PENSER RURALITÉ"

Être à l’écoute, s’adapter 
aux évolutions sociétales et 

défendre les intérêts du réseau.

Structurer et dynamiser notre 
gouvernance.

Redéfinir une politique 
de formation adaptée aux 

mutations du secteur.

Animer, fédérer et accompagner 
les fédérations départementales.
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AXE STRATÉGIQUE 1

Être à l’écoute, 
s’adapter aux 
évolutions sociétales 
et défendre les intérêts 
du réseau.

ATTENDUS À POURSUIVRE

	ꭗ Participer aux différents réseaux 
régionaux.

	ꭗ Participer au réseau national 
Familles Rurales.

	ꭗ Faire remonter dans les instances 
partenaires des réalités de terrain 
identifiées par le Mouvement.

	ꭗ Être en veille et partager les infor-
mations au sein du réseau.

	ꭗ Porter des prises de parole 
commune avec des partenaires.

	ꭗ Être le relais des actions de plai-
doyer de la fédération nationale.

	+ Recueillir et identifier les compé-
tences salariées et bénévoles 
du Mouvement.

	+ Recenser les envies, les enjeux et 
les besoins.

	+ Expérimenter au sein du réseau 
sur des sujets identifiés "à enjeux" 
et accompagner les fédérations 
départementales à y répondre.

	+ Rendre visibles les représentations 
régionales et départementales à 
l’ensemble du Mouvement breton.

ATTENDUS À DÉVELOPPER

La fédération régionale affirme son rôle d’acteur engagé en renforçant 
son ancrage territorial et en portant la voix de ses membres. Grâce à une veille 
active et à la capitalisation des compétences internes, elle identifie et anticipe les 
enjeux émergents. En développant sa capacité d’expérimentation, elle adapte ses 
actions aux évolutions sociétales. Connectée aux réalités du terrain, elle valorise 
et défend les intérêts du réseau et participe aux débats régionaux pour garantir un 
cadre d’action adapté aux besoins de ses membres.
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AXE STRATÉGIQUE 2

Structurer et 
dynamiser notre 
gouvernance.

ATTENDUS À POURSUIVRE

	ꭗ Structurer la gouvernance.

	ꭗ Dynamiser la gouvernance.

	ꭗ S’assurer d’avoir un conseil 
d’administration représentatif du 
Mouvement.

	+ Reposer le rôle du conseil d’ad-
ministration régional et le cadre 
de collaboration.

	+ Animer le conseil d’administra-
tion, favoriser la création de liens 
et développer la convivialité.

	+ Accompagner le bénévolat et 
soutenir l’engagement.

	+ Valoriser l’engagement.

ATTENDUS À DÉVELOPPER

La fédération régionale fait évoluer ses pratiques pour structurer une 
gouvernance régionale solide et dynamique qui donne envie de s’impliquer. En 
accompagnant l’engagement des bénévoles à chaque étape de leur parcours et en 
favorisant la clarté des rôles, la coopération et la convivialité, la fédération régionale 
renforce l’efficacité de son conseil d’administration (CA) et assure une représentation 
équilibrée et engagée du réseau.
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Animer, fédérer 
et accompagner 
les fédérations 
départementales.

AXE STRATÉGIQUE 3

ATTENDUS À POURSUIVRE

	ꭗ Mutualiser les ressources et les 
compétences.

	ꭗ Animer des temps de travail et de 
réflexion collectifs.

	ꭗ Initier et coordonner des regrou-
pements.

	+ Faire du lien et récolter les besoins.

	+ Animer de nouveaux temps de 
travail et de réflexion collectifs.

	+ Mutualiser d’autres ressources et 
compétences.

	+ Rendre visible ce que fait le 
réseau breton.

ATTENDUS À DÉVELOPPER

La fédération régionale continue à promouvoir la cohésion et la dyna-
mique collective entre les 5 fédérations bretonnes en consolidant les liens au-delà 
des rencontres institutionnelles. En structurant des espaces d’échange, de partage et 
de coopération, la fédération favorise la mutualisation des ressources et des compé-
tences au service du réseau.



AXE STRATÉGIQUE 4

Redéfinir une 
politique de formation 
adaptée aux 
mutations du secteur.

ATTENDUS À POURSUIVRE

	ꭗ Maintenir les formations volon-
taires BAFA et BAFD, socle 
essentiel de l’engagement des 
jeunes et de la structuration de 
l’animation en milieu rural.

	ꭗ Poursuivre les formations conti-
nues à destination des profes-
sionnels de la petite enfance, de 
l’animation et du secteur social.

	ꭗ Renforcer la formation des béné-
voles, élément clé du soutien à la 
vie associative locale.

	ꭗ Préserver et valoriser les 
ressources humaines internes.

	ꭗ Maintenir un lien actif avec les 
acteurs du réseau breton en lien 
avec les actions de formation.

	+ Clarifier la stratégie globale du 
pôle formation.

	+ Réaliser un diagnostic territorial 
partagé sur les besoins en forma-
tion (animation, petite enfance, 
vie locale et associative).

ATTENDUS À DÉVELOPPER

La fédération régionale porte depuis plusieurs années une activité 
formation diversifiée : formations volontaires (BAFA-BAFD), formations certifiantes 
(BPJEPS, CPJEPS), formation continue et formation des bénévoles. Le défi consiste 
à préserver une dynamique de formation utile et accessible au réseau et aux terri-
toires, tout en redéfinissant nos priorités dans un secteur en profonde mutation.



 

ENFANCE JEUNESSE SENIORSPETITE ENFANCE ÉDUCATION & 
PRÉVENTION

CONSOMMATION ENTRAIDE & 
SOLIDARITÉ

DÉVELOPPEMENT 
LOCAL & VIE SOCIALE

FORMATION

FAMILLES RURALES EN FRANCE

1 700 associations locales

65 fédérations départementales, 10 fédérations 
régionales,1 fédération nationale

127 000 familles adhérents, 6 000 jeunes adhérents

25 000 bénévoles

Familles Rurales
Agir ensemble, à chaque étape de la vie

www.famillesrurales.org/bretagne

@famillesrurales.bretagne

Fédération régionale
32 rue Général de Gaulle
56390 Grand-Champ
Tél. : 02 97 69 13 86
fr.bretagne@famillesrurales.org
www.famillesrurales.org/bretagne Membre de Familles Rurales, fédération nationale, reconnue d’utilité publique.

Association loi 1901, agréée et habilitée pour son action :

	- Famille
	- Consommation
	- Éducation

	- Jeunesse
	- Loisirs
	- Tourisme

	- Vie associative
	- Formation
	- Santé

https://www.facebook.com/famillesrurales.bretagne/
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